Man?e/e/umluumg/ - ein stark unterschitles Problem

Bei 20- 60 % der hospitalisierten Patienten und Betagten in Pflegeheimen wird eine Mangel-
erndhrung beobachtet. Mangelerndhrung und Erkrankung beeinflussen sich gegenseitig.

Die Folgen sind erhohte Komplikationsraten, verlangerte Hospitalisations- und Rehabilitations-
zeiten, verminderte Lebensqualitat und erhohte Sterblichkeit. Daher ist der spezifische
nutritive Support ein wesentlicher Bestandeteil fiir alle kranken und betagten Menschen,
insbesondere bei:

o Appetitlosigkeit

e Akuten Erkrankungen / nach Operationen

e Untergewicht / Gewichtsverlust wahrend der Rehabilitation
e Kau- und Schluckstérungen

Grundsatzlich werden die Trinknahrungen* als Erganzung zur bestehenden, aber unzu-
reichenden Erndhrung eingesetzt. In besonderen Situationen oder voriibergehend kénnen
Trinknahrungen auch als Mahlzeitenersatz eingenommen werden.

GESKES Richtlinien riickerstattet. Fiir weitere Informationen betreffend der Riickerstattung wenden Sie

_Q *Resource® Trinknahrungen werden von der Grundversicherung fiir medizinische Indikationen gemass
sich an Ihren Arzt, ans Pflegepersonal oder besuchen Sie unsere Website: www.nestlehealthscience.ch



Hochkonzentrierte Trinknahrung mit bester Proteinqualitit: Resource® Ultra Resource® Ultra XS
hoher Leucin-Gehalt, erhitlich in 2 Gréssen. Hauptnahrstoffe: 200 ml Hauptnahrstoffe: 125 ml
Energie (2,25 kcal/ml) 450 kcal Energie (2,25 kcal/ml) 281 kcal

i Charakteristika: Protein 28 g Protein 175 g

e Hoéchste Proteinkonzentration (28 g pro 200 ml Flasche) Kohlenhydrate 46 g Kohlenhydrate 28 g

e Beste Proteinqualitat: hoher Leucin-Gehalt Fett 174 8 Fett g

e Sehr hohe Energiekonzentration (2,25 kcal/ml)

e Kleines Format: 125 ml

o Glutenfrei

e Lactosearm (<0,5 g/ 100 ml)

o Niedriger glykdmischer Index*

. Pharmacode
Dosierung: resource” ULTRA Karton?

e 1-2 Flaschen / Tag (200 ml: 450 - 900 kcal / Tag) Vanille 200 ml 12377550 7736505
e 1-3Flaschen / Tag (125 ml: 281 - 843 kcal / Tag) Caramel 200 ml 12377551 7736508
Kaffee 200 ml 12377509 7736507

Erdbeere 200 ml 12377552 7736506

Indikationen Haselnuss 200 ml 12435188 7768256
Vanille XS: 125 ml 12405225 7736501

Speziell geeignet bei Protein-Energie-Malnutrition (PEM), Caramel XS: 125 ml 12405176 7736504
Appetitlosigkeit, Untergewicht, Mukoviszidose, HIV/AIDS. Kaffee XS: 125 ml 12405175 7736503

Obstruktive L krank COPD), Fliissigkeitsrestriktion.
struktive Lungenerkrankung ( ), Fliissigkeitsrestriktion Erdbeere XS: 125 ml 12405174 7736502

* Glykamischer Index < 55. Schliesst die Blutzuckereinstellung nicht aus 1 Menge pro Karton: 6 x 4 Flaschen




Energiereiche Trinknahrung mit Protein, Resource® 2.0+fibre Resource® 2.0

Vitaminen, Mineralstoffen und Nahrungsfasern®. Hauptnahrstoffe: 200 ml Hauptnahrstoffe: 200 ml
Energie (2 kcal/m)) 400 kcal Energie (2 kcal/m)) 400 kcal

Charakteristika: Protein 18 g Protein 18 g

e Nahrungsfasern (FOS, GOS)? Kohlenhydrate 4 Kohlenhydrate 42 g

Og
Fett 174 g Fett 174 g
5g

e Glutenfrei Nahrungsfasern Nahrungsfasern <2/ 0 g

- e Lactose (< 1g/100 ml)

5 * NSBtiE - .
TNesta . Dosierung:

fESOUFC ['GSOUrCE' Als Trinknahrung liber den Tag verteilt: Pharmacode
20+f|Drr; 1- 2 Flaschen (400 - 800 kcal) resource’ 2.0+fiore Karton?
' 9 ' Aprikose 12100729 = 7759093
\ é , Erdbeer 12100527 7759094

Kaffee 12100790 7759095

/ = Neutral 12100792 = 7759096
m‘._:-,;_;ﬁ;:v Waldfriichte 12100791 7759097

AW Seend Vanille 12100793 | 7759098
ki S Scholaide 12209395 7755095
. Pharmacode

Bei Protein-Energie-Mangelernihrung, Mukoviszidose, HIV/ resource 20 Karton?

AIDS, COPD, Fliissigkeitseinschrankungen, krankheits- oder

altersbedingter Appetitlosigkeit, ungewolltem Gewichtsverlust. Ananas-Mang? . 12314415 7170567
@ Schokolade Minze 12314414 7170550

1 Resource® 2.0+fibre 2 Menge pro Karton: 6 x 4 Flaschen



Die fruchtige Trinknahrung mit hochster Hauptnahrstoffe: 200 ml
| Proteinkonzentration Energie (1,5 kcal/m) 300 kcal
. Protein 14 g
i Charakterlstlka:l ) Kohlenhydrate 6lg
i e 14 g hochwertiges Molkenprotein Fett Og
e 1,6 g Leucin
Vi e Hohe Energiekonzentration: 300 kcal
o Fettfrei

I' fGSOUl'CB’ e Frei von Gluten und Soja

e Lactosearm (< 0,5 g/100 ml)

Dosierung:
Als Trinknahrung Giber den Tag verteilt:
1 - 2 Flaschen (300 - 600 kcal)

T
Fiir Patienten mit (Risiko fiir) Mangelernihrung und / ESOUMCE" ULTRA fruit Karton*

oder Muskelabbau (Sarkopenie), bei erh6htem Energie- Orange 12454848 7781438
und Proteinbedarf, Stérungen des Fettstoffwechsels, Apfel 12454847 7781439
pri-oder postoperativ, als Alternative zu ,milchigen“ Waldbeere 12454866 7781440
Ergdanzungsnahrungen.

Ananas 12454871 7781441

1 Menge pro Karton: 6 x 4 Flaschen



ot

Proteinreiche Trinknahrung mit Vitaminen Hauptnahrstoffe: 200 ml
und Mineralstoffen. Energie (1,25 keal/ml) 250 kcal
L. Protein 188 g
Charakterls?lka. Kohlenhydrate 28 g
o Glutenfrei Fett 7
e Lactosearm (< 0,5 g/ 100 ml) g
+'Nestie::. Dosi
osierung:
s Trinknahrung Uber den Tag verteilt:
resour e. Als Trinknah ber den T: il
protein 1- 3 Flaschen (250 - 750 kcal)

resource’ protein m Phﬂra'ﬂifﬁde

Set mit 4 Geschmacksvarianten
(Vanille, Waldbeer, Schokolade, Kaffee) 12555879 1000931

mces:nmackISawwéﬂ Aprikose 12075938 7759106
ecoladesmask | Kakaosi plicat Schokolade 12075948 7759107

B @ Erdbeer 12075902 7759108

Y fml At Bei erhéhtem Proteinbedarf und/ oder Proteindefizit, Kaffee 12075915 7759109

N — wie z.B. bei hospitalisierten, mangelernihrten Patienten, Vanille 12075953 7759110
@ zur Unterstiitzung der Wundheilung. Waldbeer 12075939 7759111

1 Menge pro Karton: 6 x 4 Flaschen



Energiereiche Trinknahrung, Hauptnihrstoffe: 125 ml
Vitaminen und Mineralstoffen. Energie (2,5 kcal/ml) 309 kcal
Protein 12 g
(R Charakteristika: Kohlenhydrate 38 g
fesource o Glutenfrei Fett 12 g
25 (W e Lactosearm (< 0,5 g/100 ml)
Dosierung:

Als Trinknahrung tiber den Tag verteilt: 1 - 2 Flaschen (309 - 618 kcal)

resource’ ostmml | mn | P |

Pfirsich-Vanille 12367315 7759933
Cassis-Himbeer 12367314 7759934

Bei Mangelernidhrung, Appetitlosigkeit, Gewichtsdefizit.

1 Menge pro Karton: 6 x 4 Flaschen

Energie- und proteinreiche Trinknahrung angereichert Hauptnahrstoffe: 200 ml
mit Omega-3-Fettsauren, Vitamin D und Calcium. Energie (1,5 kcal/ml) 320 kcal
Charakteristika: Protein 20 g

e 480 mg Calcium und 13,6 pg Vitamin D pro 200 ml Flasche Kohlenhydrate 252 g

¢ 700 mg Omega 3 (220 mg EPA + 110 mg DHA) Fett 14,8 g

e Glutenfrei

e Lactosearm (<0,5 g/ 100 ml)

Dosierung:

Als Trinknahrung tiber den Tag verteilt: 1 -2 Flaschen (320 - 640 kcal
— ( ) S ol BTN

Tropische Vanille 12437619 7799788
Exotisches Karamell 12437624 7799789

Bei Mangelerniahrung und/ oder bei Mobilititseinschra bei dlteren M:

2 Menge pro Karton: 6 x 4 Flaschen



ot

Energiereiche Trinknahrung mit Vitaminen und Mineralstoffen. Hauptnahrstoffe: 200 ml
L. Energie (1,5 kcal/ml) 303 kcal
Charakteristika: Protegin ( ) 12¢
ey r— e Glutenfrei Kohlenhydrate 42 g
e Lactosearm (<0,5 g/100 ml)
SOUrce Fett 10 g
energy Dosierung:
o 0 Pharmacode
Als Trinknahrung tber den Tag verteilt: 1 -3 Flaschen (302 - 906 kcal) resource energy m
Aprikose 12204187 7759264
Banane 12204188 7759269
— Kaffee 12204242 7759265
- IH‘:_.—_ Bei Mangelernihrung, Appetitlosigkeit, erh6htem Energiebedarf. Erdl?eer-Hlmbeer 12204241 7759267
& = Vanille 12204244 7759268
———
1 Menge pro Karton: 6 x 4 Flaschen
Energiereiche Trinknahrung, fettfrei, mit Vitaminen Hauptnihrstoffe: 200 ml
und Mineralstoffen. Energie (1,5 kcal/ml) 300 kcal
Aty Protein 8¢g
Charakt.erlstlka. ) KenEnnyrae &
o Fettfrei o Glutenfrei Fett Og
e 100 % Molkenprotein e Lactosearm (< 0,5 g/100 ml)
Dosierung:

Als Trinknahrung tiber den Tag verteilt: 1 -3 Flaschen (300 - 900 kcal)

° = Pharmacode
Orange 12415272 7759200
Indikationen Himbeere-Schwarze Johannisbeere 12415273 7759199

Bei Energiedefizit, erhohtem Energiebedarf, Stérungen des Fettstoffwechsels, prioperativ Birne-Kirsche 12415255 7759198
(carboproteinloading), als Alternative zu ,milchigen” Ergé hrungen. Apfel 12415241 7762083

2 Menge pro Karton: 6 x 4 Flaschen



A5 Heatnscunce

- PEPTAMEN

Niedermolekulare und energiereiche Trinknahrung auf
Molkenpeptidbasis, reich an MCT, mit Vitaminen und
Mineralstoffen.

Charakteristika:
¢ 100 % Molkenpeptide
¢ 70% MCT im Fettanteil

o Glutenfrei
e Lactosearm (<0,5 g/100 ml)

Dosierung:

Als Trinknahrung tber den Tag verteilt:
1 -3 Flaschen (320 - 960 kcal)

Bei Mangelernahrung, Malabsorption, Kurzdarmsyndrom,
chronisch entziindlichen Darmerkrankungen,
Pankreasinsuffizienz, cystischer Fibrose.

Hauptnahrstoffe: 200 ml
Energie (1,6 kcal/ml) 320 kcal

Protein 14,6 g
Kohlenhydrate 384 g
Fett 12 g

o Pharmacode
Vanille 12500525 7836497

1 Menge pro Karton : 6 x 4 Flaschen



Proteinreiche, Kohlenhydrat-adaptierte Trinknahrung mit Hauptndhrstoffe: 200 ml

Vitaminen, Mineralstoffen und I6slichen Nahrungsfasern. Energie (1,6 keal/m) 320 kcal
Protein 18 g
Nahrungsfasern 5g

Charakteristika: Kohlenhydrate 3lag
Fett 12,6 g

e Losliche Nahrungsfasern (PHGG, Akaziengummi, FOS, Inulin)

(eSOUMCE ) -antenm

e Lactose (< 0,3 g/ 100 ml)

Dosierung:

Als Trinknahrung Uber den Tag verteilt:
1 -3 Flaschen (320 - 960 kcal)

reSOUICE ClobEt US| Aot | Plarmacede)
Karton

Ssvtur Fraise | Pfichut Jahoda ]
W peottins

‘C@t_f":} @ﬁ- \ Bei diabetischer Stoffwechsellage, Mangelernihrung, Vanille 12276289 7759196
) Appetitlosigkeit, erh6htem Proteinbedarf.
ppetitiosighett, erhontem Froteinbedar Erdbeer 12276350 = 7759197

@ 1 Menge pro Karton : 6 x 4 Flaschen

Saber Fresa | Erdbeer Geschmath



feSO C ULTRA ULTRA frui 2.0+fibre prof compact ACTIV rgy fruit
100 ml 100 ml 0 ml 100 ml 100 ml 100 ml 100 ml ml 100 ml
225 200 250 160 151

Energie keal 125

Fett g 87 87 3, 5/ 34 98 50

Kohlenhydrate g 2 30 5 21 4/215 20 30 12 6 21 33 5

Nahrungsfasern g 0 0/<1,06 25 0/<0502

Protein 14 70 9.0 9.0 94

A HgRE 200 160 130 165/155" 120/100

D ug 25 20 20 18/2,0t 13/1,2

E mg 50 23 4,0 40

K T84 17 6,5 14/11‘S 14

© mg 30 17 17714

Thiamin mg 0,34/0,68% 025 0,20/0,18!

Riboflavin mg 0,40 0,20 0, 32/0 25¢ 0,22/0,25

Niacin mg NE 55 34 30

Bs mg 0,56 0,30 035 0,35 .
Folsiure ug 72 45 40/32¢ 40 45 S v
B12 ueg 08 0,50 0,50/0,55¢ 0,40/0,45 0,65/0,20 0,35 11 0,22/0,40° 0,50 0,32 0,60 - S ]
Biotin ug 15 55 70 70 50 8,0 7.2 6,3 60 70 50 “5;5 °
Pantothensaure mg 1,30 0,80 0,88 0,88 0,65 14 11 0,85 0,70 090 0,60 I3 o
Mineralstoffe =
Natrium mg 25 0 100 100 80 95 65 80/64° <25 110 105 o

Kalium mg 140/ 150/180° 0 210 210/230* 155/190% 240 320 170 60 210 170 S

Chlorid mg 55 0 110 110/120* 100/65* 100 165 185/85° 0 140 120 3
Calcium mg 240 0 200 190/200* 120 150 240 80 44 120 132 é
Phosphor mg 150 140 140/145¢ 130/145* 100/110* 166 120 80 <25 70 114 .
Magnesium mg 25 0 20/24% 20/27 23 25 28 28 <15 32 22 1}

Eisen mg il 0 1,5/2,04 1,5/1,7 15 iL53 18 17 0 22 12 k]

Zink mg 2,6 0 17 17 13 16 2,0 17 0 15 14 %

Kupfer mg 0,50 0 0,20/0,27° 0,20/0,27* 0,17 0,22 0,22 0,19/0,22 0 013 013 5
Mangan mg 0,40 0 0,32/0,43 0,32/0,43 0,27/0,34* 0,36 0,30 0,35 0 0,57 0,26 <2

Fluorid mg 0,30 0 ) 015 0,12/0,08 0,18 020 015 0 015 0,086 S

Selen 184 16 0 12 12 7,5/8,0° 15 20 80 0 10 &

Chrom [T8:4 16 0 4,5/14¢ 6,5/14 5,5/112 12 10 75112 0 45 70 I
Molybdin ug 19 0 2 12 0 85 12 e

o 8 22 16

Wasser 65 76 70 0/79 64 77
Osmolaritat mOsm/| 620 725 520 520/600'/470%* 390/450 790 7301/750 488
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Wney protein

Geschmacksneutrales Proteinkonzentrat zur Anreicherung
von siissen und pikanten Speisen und Getrinken.

Charakteristika:

e Hitzestabil und optimale Loslichkeit
flir warme Zubereitung

e 90% hochwertiges Milchprotein
(Casein)

o Lactosearm (< 0,5g/100 g)
e Glutenfrei

Dosierung der Erganzungsnahrung:
Entsprechend den individuellen Bedrfnissen in Fliissigkeiten oder Speisen einriihren.

Indikationen

Bei erhohtem Proteinbedarf.

Geschmackneutrales hochwertiges Molkenprotein Pulver fiir die
Zubereitung von siissen und salzigen Speisen und Getranken.

Charakteristika: © 88% hochwertiges Molkenprotein
o Optimale Loslichkeit in kalten (Isolat

Flissigkeiten / Speisen e Lactosearm (< 0,3 g/ 100 g)

(bis Maximum 70°C) o Glutenfrei
Dosierung:

Als Erganzungsnahrung in Speisen oder Getranken verriihren je nach individuellem
Bedarf.

Indikationen

Bei erh6htem Proteinbedarf.

ot

Hauptnihrstoffe: 20 g (pro4EL)

Energie 75 kcal

Protein 18 g

Kohlenhydrate 0,10 g

Fett 02¢g

® : Pharmacode

resourceinstantprotein | aw | i |
Dosea400g 12342734 7759943!
Dose 2800g 12294386 77599442

1 Menge pro Karton: 6 x Dose 3400 g
2Menge pro Karton: 6 x Dose a 800 g

Hauptnihrstoffe: 20 g (pro4EL)

Energie 72 kcal
Protein 17,6 g
Kohlenhydrate 0,06 g
Fett 0,2 g

resource whey protein | me | P |

Dosea 300 g 12259142 7759939

1Menge pro Karton: 6 x Dose a 300 g
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Geschmacksneutrales Kohlenhydrat-Pulver zur Energie- Hauptnahrstoffe: 10 g (proEL)
anreicherung von Speisen. Energie 38 kcal
| b : Charakteristika: E:)orflil:h drote 0’091 g &
resource’ o Kalt und warm anwendbar o Lactose-, saccharose- und Fett v 0 &
maltodextrin | e Glutenfrei fructosefrei € g
I

Dosierung der Ergdnzungsnahrung:
Entsprechend den individuellen Beddirfnissen in Flissigkeiten oder Speisen einriihren.

resource maltodextrin | mw | P |

Bei erhéhtem Energiebedarf, Mangelernihrung, Appetitlosigkeit. Dose21300g 12401386 7692975

3 Menge pro Karton: 6 x Dose 2 1300 g

Geschmacksneutrales Pulver zur Herstellung Hauptndhrstoffe: 50 g4EL)

-—-‘ einer vollstandig bilanzierten Diat. Energie 193 keal
l SNSEEEs | Charakteristika: Protein 113 ¢
i fesource’ [ o Geschmacksneutral  Gluten- und purinfrei Kohlenhydrate 325 ¢
b ¢ Ohne Nahrungsfasern, eiweiss- e Lactosehaltig (6g/100g) Fett 19¢
complete i reich (24% kcal) Nahrungsfasern Og
! L and Dosierung der Ergdnzungsnahrung:
N - i Zur erganzenden Erndhrung: Zur ausschliesslichen Erndhrung: Pharmacode
- 1 - 3 Portionen 4 50 g Pulver pro Tag Empfehlung des Arztes beachten resource'complete m

| Neutral 1300 g Dose 12303534 77599422

f Bei Mangelernahrung und bei Personen mit weitgehend intakter Verdauungs- -

o und Resorptionsfunktion. Geeignet fiir Kinder ab 3 Jahren. * Menge pro Karton: 6 x Dose a 400 g

2Menge pro Karton: 6 x Dose a 1300 g



Instant Andickungsmittel auf Xanthan-Basis,
fir Lebensmittel und Getranke.

Charakteristika:

e Einfach: praktische und klumpenfreie Zubereitung, einfache
Anwendung - per Knopfdruck

e Schnell: schnelleres und genaueres Dosierungssystem

o Sicher: verbessert die Schlucksicherheit und -wirksamkeit,
hygienische Zubereitung, Amylase-resistent

Dosierung:

1, 2 oder 3-4 Pumpstosse in 150 ml Flissigkeit fir die IDDSI
Stufen 1, 2, 3. Riihren Sie sofort 30 Sekunden lang um,

bis das Gel vollsténdig aufgelost ist.

Indikationen

Bei Kau- und / oder Schluckstérungen (Dysphagie).

Hauptnidhrstoffe: 100 ml

Energie 218 kcal
Protein 05¢g
Kohlenhydrate Og
Fett Og

Al Al s

Leicht dickfliissig | Massig dickflissig | Stark dickfliissig

H+® ® | ®

Seit dem 1. Oktober 2022 wurden Eindickungsmittel in die MiGelL
aufgenommen und werden auf drztliche Verordnung zur Behandlung
von Dysphagie vollstandig oder teilweise riickerstattet.

ThickenUP GEL—EX0ress | AN | Pharmacode |

7804281 (Sttick)

Flasche a 450 ml 12489610 7804282 (Karton?)

1 Menge pro Karton: 8 x 450 ml
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Geschmacksneutrales Instant-Pulver zur Eindickung von
Fliissigkeiten und piirierten Speisen.

Charakteristika:
e Gluten- lactose- und fettfrei
e Lost sich vollstéandig auf

o Kalt und warm geniessbar

Dosierung:
1,5 -3 gestrichene Essloffel Pulver pro dl Flissigkeit, je nach gewtinschter
Konsistenz.

Indikationen

Bei Kau- und / oder Schluckstérungen (Dysphagie)

Innovatives geschmacksneutrales Instant-Pulver zur Eindickung
von Flissigkeiten und piirierten Speisen.

Charakteristika:

e Klares und klumpenfreies Eindicken e Amylaseresistent
e Schnelles Eindicken, stabile Konsistenz e Gluten- und fettfrei, laktosefrei

Dosierung:
Einheitliche Dosierung fiir alle Flussigkeiten: 1, 2 oder 4 Messloffel /200 ml
fur IDDSI Stufe 1, 2 oder 3.

Bei Kau- und / oder Schluckstérungen (Dysphagie).

Hauptnahrstoffe:

4,5 8 (proEL)

Energie 16 kcal
Protein Og
Kohlenhydrate 41 g
Fett Og

Seit dem 1. Oktober 2022 wurden Eindickungsmittel in die MiGelL
aufgenommen und werden auf drztliche Verordnung zur Behandlung
von Dysphagie vollstandig oder teilweise riickerstattet.

ULErL: TR

Dosea227g 12065169 7759945
1 Menge pro Karton: 6 x Dose a 227 g
Hauptnahrstoffe: 1,2 g (1 Messlsffel)
Energie 3,7 kcal Kohlenhydrate 0,74 g
Protein Og Fett Og
Nahrungsfasern 0,30 g

Seit dem 1. Oktober 2022 wurden Eindickungsmittel in die MiGelL
aufgenommen und werden auf drztliche Verordnung zur Behandlung
von Dysphagie vollstandig oder teilweise riickerstattet.

H Pharmacode
ThickenU T
Dosea125g 12396189 77599462
Dosea 900 g 12114006 7759947°
Schachtel 4 24 Sticks (3 1,2 g) 12382014 77599484

2Menge pro Karton: 12 x Dose a 125 g * Menge pro Karton: 6 x Dose a 900 g * Menge pro Karton: 12 x 24 Sticksa 1,2 g



Getreidemahlzeit, abgestimmt auf die Erndhrungsbediirfnisse
von Erwachsenen.

Charakteristika:
e Leicht verdaulich
e Homogene Konsistenz

Dosierung:
30 g (ca. 3 Essloffel) Resource® instant cereal in 2 dl kalter oder warmer Milch
einrihren.

Indikationen

Bei Kau- und Schluckstérungen, bei Mangelernihrung, zum Nahrungsaufbau nach
Operationen.

Proteinreiche Getreidemahlzeit, abgestimmt auf die
Erndhrungsbediirfnisse von Erwachsenen.

Charakteristika:

e Proteinreiche Getreidemahlzeit mit 21 g Protein pro Portion
e Mit 13 Vitaminen und 7 Mineralstoffe

e Schnelle und leichte Zubereitung

Dosierung:

50 g (ca. 5 Essloffel) ThickenUP® instant cereal HP in 3 dl kalter oder warmer
Milch einriihren.

Indikationen

Bei Kau- und Schluckstérungen, bei Mangelerndhrung, zum Nahrungsaufbau nach Operationen.

Produkte mit cm?efw/séte/z/ Textur

Hauptnahrstoffe: 30 g (pro Portion) + 2 dl Vollmilch

Energie 247 kcal
Protein 90¢g
Nahrungsfasern 08¢g
Kohlenhydrate 34g
Fett 81g

Hauptnahrstoffe: 50 g (pro Portion) + 3 dl Vollmilch

resource nstont coreol |k | PR

Honig, Schachtel 2300 g 12459365 7780797

1 Menge pro Karton: 6 x Schachtel 2 300 g

Hauptnahrstoffe: 50 g (pro Portion) + 3 dl Vollmilch

Energie 421 kcal
Protein 21g
Nahrungsfasern 2g
Kohlenhydrate 43 g
Fett 17 g

. . Ty Pharmacode
ThickenUP nstont cereale®) || P |

Vanille, Schachtel a 500g 12525021 7845916

1 Menge pro Karton: 6 x Schachtel a 500g



Energie- und proteinreiche Ergdnzungsnahrung in cremiger Hauptnahrstoffe: 125 g

Konsistenz, mit Vitaminen und Mineralstoffen. Energie 250 keal
Protein 12,5 g

Charakteristika: Kohlenhydrate 22 g
Fett 12 g

B ¢ Puddingartige Konsistenz (Raumtemperatur: IDDSI Stufe 3,
=" > gekihlt: IDDSI Stufe 4)

o Glutenfrei
" ¢ actosearm (< 0,50 g/ 125 g)
o ' Dosierung:
@Ume’ Als Erganzungsnahrung tiber den Tag verteilt:
Sert 20 1-3 Becher (250 - 750 kcal)
i w‘»yz
Pharmacode

Indikationen Caramel 12404852 7740834
Bei Kau- und/ oder Schluckbeschwerden, als Alternative sc'ho.kOIade 12404853 7740835
zu fliissiger Erganzungsnahrung bei Mangelernihrung Pfirsich 12404854 7740836
@ oder Appetitlosigkeit. Vanille 12404855 7740837

1 Menge pro Karton: 6 x 4 Becher



Losliche Nahrungsfasern aus teilhydrolysiertem Guarkernmehl
(PHGG) in Pulverform.

Charakteristika:

e Rein pflanzliche Nahrungsfasern, 100% |6slich

e Geschmacks-, geruchs- und farbneutral

o Keine zuséatzliche Flussigkeitszufuhr nétig, nicht quellend

¢ Gluten- und lactosefrei

Dosierung:

Beginnen Sie mit 1 Messl6ffel oder 1 Sachet pro Tag und erh6hen Sie schrittweise die Dosierung (bis
zumax. 5 Dosen fiir Erwachsene und Kinder ab 11 Jahren - bis zu max. 3 Dosen von 3 bis 10 Jahren).

Zur Wiederherstellung des Gleichgewichts der Darmflora und zur Regulierung der Darmtatigkeit.

Einzigartige Kombination aus Nahrungsfasern aus teilhydrolysiertem
Guarkernmehl (PHGG) und Milchsaurebakterien (L. rhamnosus GG) in Pulverform.
Charakteristika:

e Rein pflanzliche Nahrungsfasern, 100 % I6slich

e 1,0 x 107 KBE L. rhamnosus GG / Sachet

e Geschmacks-, geruchs- und farbneutral

e Glutenfrei, lactosearm

Dosierung:

Beginnen Sie mit 1 Sachet pro Tag und erhdhen Sie schrittweise die Dosierung (bis zu max.
5 Sachets fiir Erwachsene und Kinder ab 11 Jahren - bis zu max. 3 Sachets von 3 bis 10 Jahren).

Indikationen

Hilft, die Symptome, das Auftreten und die Schwere von Durchfall nachhaltig zu lindern.

Hauptnahrstoffe: 5 g (1 Messlsffel / Sachet)

Energie 10 kcal
Protein <0,075 g
Kohlenhydrate 0,30 g
Fett Og

Nahrungsfasern 43 g

Copfloe ||

Dosea250g
Schachtel a 80 g (16 sachets x 5 )

1 Menge pro Karton: 6 x Dose 3 250 g
2Menge pro Karton: 12 x 16 Sachetsa5g

Hauptnahrstoffe: 5 g (1Sachet)

Energie 10 kcal
Protein 0,04 g
Kohlenhydrate 032 g
Fett Og

Nahrungsfasern 43 g

Opﬁﬂ’bre FLORA m

Schachtel a 50g (10 Sachets x 5 g)

2 Menge pro Karton: 8 x 10 Sachetsa 5 g

Nahrunggasenn

12488814
12269012

12513429

Pharmacode
Karton

7846603"
77599512

Pharmacode
Karton®

7839878




Mit Arginin, Nukleotiden und Omega-3-Fettsduren

angereicherte Trinknahrung.

Charakteristika:

e Glutenfrei e Losliche Nahrungsfasern (PHGG)
e Omega-3-Fettsiuren, Arginin, Nukleotide e Lactose (1,2 g/100 g)

Dosierung:
3 Portionen wihrend 5 -7 Tagen vor einer Operation (1 Sachet jeweils
mit 250 ml Wasser anriihren)

Prioperativ, zur Unterstiitzung der Abwehrkrifte, zur Unterstiitzung der Wundheilung.

Geschmacksneutrales Pulver (getrockneter Glukosesirup)
zur Zubereitung einer Kohlenhydratl6sung.

Charakteristika:
e Geschmacks-, geruchs- und farbneutral e Angenehm zu trinken
e Gluten-, lactose- und fettfrei

Dosierung:

Als Erganzungsnahrung tiber den Tag verteilt:

Am Vorabend der Operation: 2 Sachets

Am Operationstag: 1 Sachet bis 2 Std. vor der Anésthesie

Indikationen

Fiir praoperatives Carboloading bis 2 S den vor der Anisth

ot

Hauptnihrstoffe: 74 g (pro Portion)

Energie 306 kcal / 309 kcal?

Protein 18 g

Kohlenhydrate 34 g/41 g2

Fett 10g/74 g?

Nahrungsfasern 3g
Schachtel 2 370 g (5 Sachets a 74 g):
Kaffee 12269000 7759953
Citrus 12268974 7759952
Tropical 12268975 7759954

1 Menge pro Karton: 6 x 5 sachets a 74 g 2 Kaffee

Hauptnihrstoffe: 50 g (pro Portion)

Energie 190 kcal
Protein Og
Kohlenhydrate 475 g
Fett Og
Nahrungsfasern Og

Pharmacode
Karton®

12222637 5569242

Cpreload
Karton a 4,5 kg (90 Sachets a 50 g)

2 Menge pro Karton: 90 x Sachets a 50 g



Geschmacksneutrales L-Arginin-Pulver Hauptnahrstoffe: 7 g (1 Sachet)
im praktischen Portionen-Sachet. Energie 26 keal

Protein 5¢g

Dosierung: davon L-Arginin 5 g

Als Erganzungsnahrung lber den Tag verteilt:

P — ] - 3 Sachets (5 - 15 g Arginin) gemiss Arztlicher Eotlllenhydrate 8 g
s‘# .4+ Nestis Empfehlung, abhingig von Alter, Gewicht und Zustand e g
- : des Patienten

2 resource’

% Org|n0|0 Anwendungshinweise:

i e e Oral: 1 Sachet in 150-200 ml kaltem Wasser, Tee oder
e Orangensaft auflésen

e Alternativen: Auflésen in Joghurt, Kompott, Suppe, Piiree
e Enteral: 1 Sachet in 50 ml Wasser auflésen, verabreichen

B

‘Sabor Meuten | Geschmack Mestral | Godt Reare

@ - @mD
g

989

® 1
Erhohter Argininbedarf, z.B. bei Wundheilungsstérungen, resource’ arginaid Karton

metabolischem Stress. Schachtel a 98 g (14 Sachetsa 7 g) 12285272 7759940

1 Menge pro Karton: 6 x 14 Sachetsa7 g



Resource® Resource® Resource® | Resource® | ThickenUP® ThickenUP® ThickenUP® [ Resource® ThickenUP® Resource® OptiFibre® OptiFibre® |Oral IMPACT® Preload Resource®
instant protein | whey protein |maltodextrin| complete | Gel Express instant cereal | Instant cereal HP | Dessert 2.0 P FLORA 250 ml arginaid
100 100 100g 100 100 vorbereitet™ 50g 100g

Energie 371 201 306/309? 380 B
Fett 10 0 0 10/74? 0 =
Kohlenhydrate 0,50 18 34/417 95 =
Nahrungsfasern 0 0 0 25 6 86 3,0 0 5
Protein 90 10 18 0 Z
=
0 0 0 0 431/385? 0 0 =
D 0 0 0 0 0 34/312 0 0 S
0 0 0 0 0 74/89? 0 0 N
K 0 0 0 0 0 28/20? 0 0 3
C 0 0 0 0 0 78 0 0 ©
Thiamin 0 0 0 0 0 036 0 0 £
Riboflavin 0 0 0 0 0 0,59 0 0 5
Niacin 0 0 0 0 0 48 0 0 -
Be 0 0 0 0 0 0,67/0,52% 0 0 <
Folsaure 0 0 0 40 0 0 93/104? 0 0 =
12 0 0 0 0,45/0,35¢ 0 0 0,89/1,8? 0 0 a
Biotin 0 0 0 50 0 0 18/15? 0 0 a
Pantothenséure 0 0 0 0,70 0 0 3.0 0 0 B}
Mineralstoffe El
Natrium mg <40 550 <20 300 540 200 1060 0 200 80 <200 160 207/321% <20 0 g
Kalium mg <40 1170 0 720 215 0 400 0 540 215/250 <500 250 537/402* 0 0 4

Chlorid mg 0 0 0 440 0 0 0 0 - 120 0 0 429 /4502 0 0 :
Calcium mg 1400 55 0 500 0 0 400 300 150 0 0 289 /240? 0 0 5
Phosphor mg 740 220 0 260 285 0 0 365 270 120 0 0 216 0 0 2
Magnesium mg 0 0 0 70 0 0 0 0 100 30 0 0 70/52? 0 0 =
Eisen mg 0 0 0 35 0 0 0 15 42 1,5/1,6' 0 0 34/362 0 0 E
Zink mg 0 0 0 38 0 0 0 9,0 - 2,0 0 0 37 0 0 2
Kupfer mg 0 0 0 0,40 0 0 0 0 E 0,15/0,20 0 0 0,50/0,51% 0 0 <
Mangan mg 0 0 0 0,40 0 0 0 0 - 0,30 0 0 0,60 0 0 2
Fluorid mg 0 0 0 0,04 0 0 0 0 = 0,12 0 0 0,40 0 0 =
Selen ng 0 0 0 24 0 0 0 0 - 11 0 0 15/ 182 0 0 g
Chrom Hg 0 0 0 12 0 0 0 0 E 6,5/13! 0 0 30 0 0 £
Molybdéin ug 0 0 0 40 0 0 0 0 - 15 0 0 11/37? 0 0 =
Jod 0 0 0 75 0 0 0 0 60 15 0 0 48 /452 0 0 <
_ &
Wasser g 44 60 55 44 0 80 72 40 60 55 5 250 60 0 o

Osmolaritat mOsm/| - - - - - - - - 670 /650" - - - - -




